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Ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿ çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè äî çàêîíîäàâñòâà ªÑ ó ñôåð³ çàõèñòó ïðàâà ïðàö³âíèê³â íà ñïðàâåäëèâ³
óìîâè ïðàö³. Çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ óìîâ ïðàö³, íàïðèêëàä, çà ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ
ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ (ã³äíà çàðîá³òíà ïëàòà, íîðìàëüíèé ðåæèì ðîáîòè, ïîâíî-
ö³ííèé â³äïî÷èíîê, íàä³éíå ñòðàõóâàííÿ, çàîõî÷óâàííÿ òà ïðåì³þâàííÿ òîùî) çàáåç-
ïå÷èòü ïîë³ïøåííÿ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó ïðàö³âíèê³â ³, â³äòàê, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïðàö³.

Ï³ä ïîíÿòòÿì “óìîâè ïðàö³” ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³.
Óìîâè ïðàö³ íà êîæíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì òàêèõ ãðóï ôàêòîð³â:
âèðîáíè÷èõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ôàêòîð³â áåçïåêè, ³íæåíåðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ,
åñòåòè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ïèòàííÿ ´åíåçè ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó òà â³äïóñòîê â îðãàíàõ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
âëàñíîñò³ Óêðà¿íè òà ãàðìîí³çàö³¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ â³äïóñòîê â³ò÷èçíÿíîãî
çàêîíîäàâñòâà äî ªÑ.

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðàâîâîãî äîðîáêó ªÑ º ñòàíäàðòè ïðàâîâîãî
ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí, àäæå íèí³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëÿþòüñÿ äî
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äóìêè ïðî òå, ùî ºâðîïåéñüêå òðóäîâå ïðàâî ôîðìóºòüñÿ ÿê â³äîñîáëåíà ãàëóçü
ïðàâà ªÑ.

Åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà çáåðåæåíí³
íîðì ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ³ íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàº â öüîìó ñåíñ³ ðåãóëþâàííÿ
òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó é ÷àñó â³äïî÷èíêó ÿê íåâ³ä’ºìíîãî åëåìåíòà òðóäîâèõ
â³äíîñèí.

Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ãàðàíòóº êîæíîìó ïðàâî íà ïðàöþ, ùî âêëþ÷àº
ìîæëèâ³ñòü çàðîáëÿòè ñîá³ íà æèòòÿ ïðàöåþ, ÿêó ëþäèíà â³ëüíî îáèðàº àáî íà
ÿêó â³ëüíî ïîãîäæóºòüñÿ [1, ñò. 45]. Êîæåí, õòî ïðàöþº, ìàº òàêîæ ïðàâî íà
â³äïî÷èíîê. Öå ïðàâî çàáåçïå÷åíå íàäàííÿì äí³â ùîòèæíåâîãî â³äïî÷èíêó, à òàêîæ
âñòàíîâëåííÿì íîðì òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó, ñêîðî÷åíîãî ðîáî÷îãî äíÿ ùîäî
îêðåìèõ ïðîôåñ³é ³ âèðîáíèöòâ, ñêîðî÷åíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ.

Îñîáëèâ³ñòü òðóäîâîãî ïðàâà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
òðóäîâ³ â³äíîñèíè ðåãóëþþòüñÿ ïåðåâàæíî ³ìïåðàòèâíèìè íîðìàìè íàäíàö³îíàëü-
íîãî õàðàêòåðó, çàêð³ïëåíèìè â äîãîâîðàõ òà îñíîâíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ
ªÑ (ðåãëàìåíòàõ, äèðåêòèâàõ). Ïðèéíÿò³ ðåçîëþö³¿ é ïðîãðàìè ³íñòèòóö³ÿìè ªÑ
ó ñôåð³ ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ íîñÿòü ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð, õî÷à é êîîðäèíóþòü
çàõîäè, ùî âïðîâàäæóþòüñÿ êðà¿íàìè-÷ëåíàìè ªÑ, ñòàâëÿòü ñï³ëüí³ äëÿ âñ³õ
çàâäàííÿ.

Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâ³ óìîâè ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî ªâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿
õàðò³¿ ETS â³ä 3 òðàâíÿ 1996 ðîêó ¹163  ïåðåäáà÷àº ãàðàíòóâàííÿ êîæíîìó
ïðàö³âíèêó ïðàâî íà îáìåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ ïðàâî
íà ùîäåííèé òà ùîòèæíåâèé ÷àñ â³äïî÷èíêó, à òàêîæ íà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó
â³äïóñòêó òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå ÷îòèðüîõ òèæí³â [2]. ×àñ â³äïî÷èíêó ó ïðàâ³ ªÑ
âèçíà÷àºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷åðåç îáìåæåííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó.

Çã³äíî ç Äèðåêòèâîþ ªâðîïåéñüêîãî Ïàðëàìåíòó ³ Ðàäè 2003/88/ªÑ â³ä 4
æîâòíÿ 2003 ðîêó ïðî äåÿê³ àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷îãî ÷àñó âèçíà÷åíèé ÷àñ
â³äïî÷èíêó ÿê áóäü-ÿêèé ïåð³îä, ùî íå îõîïëþºòüñÿ ðîáî÷èì ÷àñîì. Ïðè öüîìó
ðîáî÷èì ÷àñîì öåé äîêóìåíò âèçíàº áóäü-ÿêèé ïåð³îä ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî
ïðàö³âíèê ïðàöþº ³, ïåðåáóâàþ÷è â ðîçïîðÿäæåíí³ ðîáîòîäàâöÿ, çä³éñíþº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ÷è îáîâ’ÿçêè â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà òà/àáî ïðàêòèêè.
Òàêîæ öÿ Äèðåêòèâà çàïðîâàäæóº ì³í³ìàëüí³ âèìîãè äî òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó
³ ÷àñó â³äïî÷èíêó íà âñ³é òåðèòîð³¿ ªÑ. Òàê, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî òèæíÿ íå ïîâèííà
ïåðåâèùóâàòè 48 ãîäèí; ùîäåííèé â³äïî÷èíîê ìàº òðèâàòè íå ìåíøå 11 ïîñë³äîâíèõ
ãîäèí; ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî òèæíÿ ïðàö³âíèê ìàº ïðàâî íà áåçïåðåðâíèé 24-ãîäèííèé
â³äïî÷èíîê; ÿêùî ðîáî÷èé äåíü ìàº òðèâàë³ñòü á³ëüø ÿê 6 ãîäèí, ïðàö³âíèê ìàº
ïðàâî íà ïåðåðâó, òðèâàë³ñòü ³ óìîâè íàäàííÿ ÿêî¿ âèçíà÷àþòüñÿ êîëåêòèâíèìè
äîãîâîðàìè àáî íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì êðà¿í-÷ëåí³â; òðèâàë³ñòü ùîð³÷íî¿
â³äïóñòêè ìàº áóòè íå ìåíøå 4-õ òèæí³â. Êð³ì òîãî, ì³í³ìàëüíèé ïåð³îä ùîð³÷íî¿
îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè íå ìîæå çàì³íþâàòèñÿ ô³íàíñîâîþ êîìïåíñàö³ºþ, êð³ì
âèïàäê³â ïðèïèíåííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí. Ðàçîì ç òèì, ïîëîæåííÿ íàö³îíàëüíîãî
çàêîíîäàâñòâà êðà¿í-÷ëåí³â ³ êîëåêòèâí³ äîãîâîðè ìîæóòü âñòàíîâëþâàòè ³ á³ëüø
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ïðàö³âíèêà óìîâè ñòîñîâíî ÷àñó â³äïî÷èíêó. Âîäíî÷àñ íåäîäåðæàííÿ
çàçíà÷åíèõ ì³í³ìàëüíèõ ñòàíäàðò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ïðàâà ªÑ.

Ïèòàííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó é ÷àñó â³äïî÷èíêó ðåãóëþþòüñÿ Êîäåêñîì
çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè, ÿêèé áóâ ïðèéíÿòèé ó 1971 ðîö³. Ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ
³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó òà âñòàíîâëåííÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â
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ñóá’ºêò³â òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí, çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ïåðåäáà÷åíèõ
Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè òðóäîâèõ ïðàâ ³ ãàðàíò³é ïðàö³âíèê³â, ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ
óìîâ ïðàö³, çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â ³ ðîáîòîäàâö³â
Âåðõîâíîþ ðàäîþ Óêðà¿íè áóëî ïðèéíÿòî â ïåðøîìó ÷èòàíí³ ïðîåêò Òðóäîâîãî
êîäåêñó Óêðà¿íè â³ä 27.12.2014 ¹ 1658 (äîîïðàöüîâàíèé â³ä 20.05.2015) [3].

Ðîáî÷èì ÷àñîì ââàæàºòüñÿ âñòàíîâëåíèé çàêîíîì àáî íà éîãî ï³äñòàâ³ óãîäîþ
ñòîð³í ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèêè çã³äíî ç ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî
ðîçïîðÿäêó ïîâèíí³ âèêîíóâàòè çà òðóäîâèì äîãîâîðîì ñâî¿ òðóäîâ³ îáîâ’ÿçêè.

Íîðìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàö³âíèê³â íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè 40
ãîäèí íà òèæäåíü. Ðàçîì ç öèì, ï³äïðèºìñòâà ³ îðãàí³çàö³¿ ïðè óêëàäåíí³
êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó ìîæóòü âñòàíîâëþâàòè ìåíøó íîðìó òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî
÷àñó, í³æ 40 ãîäèí íà òèæäåíü. Òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó çàëèøèëàñÿ íåçì³ííîþ
é ó íîâîìó Òðóäîâîìó êîäåêñ³.

Ðîçãëÿíóâøè â òàáë. 1 òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó òà ïîãîäèííó îïëàòó â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ òà Óêðà¿í³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîáî÷èé äåíü ó á³ëüøîñò³
êðà¿í ªÑ êîðîòøèé í³æ â Óêðà¿í³ [4].

Òàáëèöÿ 1

Ðîçì³ð òà îïëàòà ðîáî÷îãî ÷àñó â êðà¿íàõ-÷ëåíàõ ªÑ òà â Óêðà¿í³

№ п/п Країни 
Тривалість 

робочого тижня, 
год 

Кількість 
робочих годин 

за рік 

Середня оплата за годину 
праці, дол. США 

1. Німеччина 25,6 1330 35,3 

2. Нідерланди 25,7 1336 42,7 

3. Франція 26,8 1392 34,3 

4. Австрія 27,5 1431 36,6 

5. Бельгія 27,8 1446 38,9 

6. Ірландія 28,3 1469 45,5 

7. Данія 28,8 1496 48,8 

8. Люксембург 30,1 1565 46,78 

9. Фінляндія 30,3 1578 33,6 

10. Англія 31 1611 31,3 

11. Україна 40 2080 

при 3500 грн – 21,87 грн 

або при 140 дол* – 0,80 дол 

при 1378 грн – 8,29 грн  

або при 55,12 дол – 0,33 дол 
*1 дол. США = 25 грн 

 
Ñòàíîì íà 2015 ð³ê â Óêðà¿í³ ñåðåäíÿ çàðïëàòà ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî

3500 ãðí, òîáòî ïðè êóðñ³ 25 ãðí çà 1 äîë. ÑØÀ öå áóäå 140 äîë. ÑØÀ. Òîä³
ñåðåäíÿ ïëàòà çà ãîäèíó ïðàö³ áóäå 21,87 ãðí àáî 0,80 äîë. ÑØÀ.

Ñòàíîì íà 1 âåðåñíÿ 2015 ðîêó ì³í³ìàëüíà çàðïëàòà – 1378 ãðí (55,12 äîë.
ÑØÀ). Ïîãîäèííèé ðîçì³ð ïëàòè – 8,29 ãðí (0,33 äîë. ÑØÀ) [5].
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Äîãîâ³ð ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó çàçíà÷àº, ùî êðà¿íè-÷ëåíè
íàìàãàþòüñÿ ï³äòðèìóâàòè íàÿâíó åêâ³âàëåíòí³ñòü ðåæèì³â îïëà÷óâàíèõ â³äïóñòîê
[6]. Öÿ âàæëèâà ãàðàíò³ÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà íà â³äïî÷èíîê, ñóì³ñíîñò³ ñ³ìåéíîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ íèçêîþ ïîëîæåíü âòîðèííîãî ïðàâà ªÑ.

Äèðåêòèâà 96/34/ªÑ â³ä 3 ëèïíÿ 1996 ðîêó ïðî ðàìêîâó óãîäó ùîäî â³äïóñòîê
äëÿ äîãëÿäó çà äèòèíîþ âñòàíîâëþº ì³í³ìàëüí³ âèìîãè íàäàííÿ â³äïóñòîê äëÿ
äîãëÿäó çà äèòèíîþ ³ º äîäàòêîì äî Äèðåêòèâè 96/34/ªÑ. Ïîëîæåííÿ ðàìêîâî¿
óãîäè ïîøèðþþòüñÿ íà âñ³õ ïðàö³âíèê³â, ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê, ùî ìàþòü
ä³òåé ó â³ö³ äî 8 ðîê³â, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóëà äèòèíà íàðîäæåíà, ÷è âñèíîâëåíà.
Â³äïóñòêà äëÿ äîãëÿäó çà äèòèíîþ ïîâèííà íàäàâàòèñÿ íå ìåíøå í³æ íà òðè
ì³ñÿö³.

Äèðåêòèâà ªâðîïåéñüêîãî ïàðëàìåíòó ³ Ðàäè 2002/73/ªÑ â³ä 23 âåðåñíÿ
2002 ðîêó äîäàº äî öüîãî ïðàâî ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ äî ðîáîòè, íà áóäü-
ÿê³ âèãîäè ùîäî ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³, ÿê³ âîíè ìîãëè á îòðèìàòè ï³ä ÷àñ ¿õ
â³äñóòíîñò³.

Ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà ïîãîäèòèñü ç íàóêîâöåì Â.Ì. Çàâãîðîäíîþ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó â êðà¿íàõ ªÑ [7].

Ïî-ïåðøå, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðàâîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó â
öèõ êðà¿íàõ ìàº ïåâíó ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ïî-äðóãå, äåðæàâè îð³ºíòóþòüñÿ íà
ì³í³ìàëüí³ ñòàíäàðòè ãàðàíò³é ïðàâà ïðàö³âíèê³â íà â³äïî÷èíîê, âèçíà÷åí³ â
Êîíâåíö³ÿõ Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³. Ïî-òðåòº, çíà÷íà ÷àñòèíà ïèòàíü ó ö³é
ñôåð³ âèçíà÷àºòüñÿ êîëåêòèâíèìè äîãîâîðàìè, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, âñòàíîâëþþòü
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðàö³âíèê³â, í³æ çàêîíîäàâñòâî òà ì³æíàðîäí³ äîãîâîðè.

Ïðàâî íà â³äïî÷èíîê òà â³äïóñòêè â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ãà-
ðàíòóºòüñÿ êîíñòèòóö³ºþ. Íàïðèêëàä, ó Êîíñòèòóö³¿ Ïîðòóãàë³¿ çàçíà÷åíî ïðàâî
ïðàö³âíèê³â íà â³äïî÷èíîê, ìàêñèìàëüíå îáìåæåííÿ ðîáî÷îãî äíÿ, ùîòèæíåâèé
â³äïî÷èíîê ³ ÷åðãîâ³ îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè. Êîíñòèòóö³ÿ ²òàë³¿ ãàðàíòóº ïðàö³âíèêó
ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê òà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó, â³ä ÿêî¿ â³í íå ìàº
ïðàâà â³äìîâèòèñÿ. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ âçàãàë³ â³äñóòí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè ïðî ÷àñ
â³äïî÷èíêó. Ó Äàí³¿, Àâñòð³¿, Í³ìå÷÷èí³, ²òàë³¿ ä³þòü ñïåö³àëüí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè
ñòîñîâíî â³äïóñòîê. Ó Ôðàíö³¿ ïèòàííÿ â³äïî÷èíêó âèçíà÷åíî Êîäåêñîì ïðî ïðàöþ,
â ÿêîìó âñòàíîâëåíî, ùî çà îäèí ì³ñÿöü áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè ïðàö³âíèê îòðèìóº
äâà ç ïîëîâèíîþ äí³ â³äïóñòêè, ÿêà íå ìîæå ïåðåâèùèòè òðèäöÿòü ðîáî÷èõ äí³â.
Â³äñóòí³ñòü íà ðîáîò³ ç íåïîâàæíèõ ïðè÷èí òÿãíå çà ñîáîþ ñàíêö³¿ ó âèãëÿä³ ïðî-
ïîðö³éíîãî ñêîðî÷åííÿ â³äïóñòêè. Ó Í³ìå÷÷èí³ íîðìè ïðàâà íà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó
â³äïóñòêó äëÿ âñ³õ ðîá³òíèê³â ³ ñëóæáîâö³â, à òàêîæ ó÷í³â âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ
çàêð³ïëåíî çàêîíîì [7].

Îêð³ì ùîð³÷íèõ â³äïóñòîê, ó êðà¿íàõ-÷ëåíàõ ªÑ ïåðåäáà÷åí³ é ³íø³ â³äïóñòêè,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ð³çíîþ ìåòîþ: íàðîäæåííÿ äèòèíè, âñòóï ó øëþá, ñìåðòü
÷ëåíà ñ³ì’¿, íàâ÷àëüí³ â³äïóñòêè òà ñïåöèô³÷í³ äîäàòêîâ³ â³äïóñòêè, íàïðèêëàä
äëÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå ïàëÿòü, äëÿ ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ï³äïðèºìñòâà. Òàêà íå-
îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà ùîäî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ï³äïðèºìñòâà íàäàâàëàñÿ çàêî-
íîäàâñòâîì Ôðàíö³¿ ó 80-õ ðîêàõ îñîáàì, ÿê³ ìàþòü áåçïåðåðâíèé ñòàæ ðîáîòè íà
îäíîìó é òîìó æ ñàìîìîìó  ï³äïðèºìñòâ³ íå ìåíøå 3-õ ðîê³â. Òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè
ñòàíîâèëà îäèí ð³ê ç ïðàâîì îäíîðàçîâîãî ïðîäîâæåííÿ. Ï³ä ÷àñ íåîïëà÷óâàíî¿
â³äïóñòêè çà ïðàö³âíèêîì çáåð³ãàëîñÿ ðîáî÷å ì³ñöå. Òàê³ â³äïóñòêè ñïðèÿþòü
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ðîçâèòêó ìàëîãî òà ñåðåäíüîãî á³çíåñó, ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â åêîíîì³ö³
çàðóá³æíèõ êðà¿í [7].

Íà â³äì³íó â³ä Óêðà¿íè â êðà¿íàõ ªÑ ³ñíóþòü â³äïóñòêè ³ç çàîõî÷óâàëüíèì
õàðàêòåðîì. Íàïðèêëàä, íà ðîçñóä êåð³âíèöòâà ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìñòâ äëÿ
ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå çàï³çíþþòüñÿ íà ðîáîòó òà äîáðîñîâ³ñíî ïðàöþþòü
áåç ïðîãóë³â, êîæåí òèæäåíü ðåãóëÿðíîãî â³äâ³äóâàííÿ, áåç çàï³çíåíü òà ïðîãóë³â,
äàº ïðàâî ðîá³òíèêó íà âèçíà÷åíó ê³ëüê³ñòü áàë³â. Çà ðîáîòó â í³÷íèé ÷àñ ³ â
íåä³ëþ (àáî ñâÿòêîâ³ äí³) íàðàõîâóþòüñÿ äîäàòêîâ³ áàëè. Îòðèìàí³ ñóìàðí³ áàëè
ïðàö³âíèê ìîæå îáì³íþâàòè íà äí³ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè. Çà ïðîãóëè áåç ïîâàæíèõ
ïðè÷èí ó ïðàö³âíèêà çàáèðàþòü øòðàôí³ áàëè [7].

Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ªÑ â³äïóñòêà âêëþ÷àº â ñåáå ³ íåâèõ³ä íà ðîáîòó ó çâ’ÿçêó
ç õâîðîáîþ. Íàïðèêëàä, ó Í³äåðëàíäàõ çàêîíîì çàêð³ïëåí³ íîðìè ïî çàáåçïå÷åííþ
íîðìàëüíèõ óìîâ ïðàö³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ â³äïóñòîê ó çâ’ÿçêó
ç õâîðîáîþ. Íàâ³òü çáèðàþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³ â êîìïàí³ÿõ ïðî â³äïóñòêè ïî
õâîðîá³, ÿê³ âêëþ÷àþòüñÿ â ùîð³÷íèé çâ³ò. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
àíàë³çóâàòè, ÷è º â³äïóñòêè ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ íàñë³äêîì íåãàòèâíîãî âïëèâó
ïåâíèõ ðîá³ò àáî óìîâ ïðàö³ [7].

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííþ â³äïóñòîê ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ. Ó
êðà¿íàõ ªÑ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü â³äïóñòîê ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè ³ ïî
äîãëÿäó çà äèòèíîþ ñòàíîâèòü â³ä 36 äî 44 òèæí³â. Îêðåì³ êðà¿íè íàäàþòü
áàòüê³âñüêó â³äïóñòêó: Áåëüã³ÿ òà Ôðàíö³ÿ – 3 äí³, Äàí³ÿ – 10, Ô³íëÿíä³ÿ – 1
òèæäåíü, Øâåö³ÿ – 2 òèæí³. Äàí³ÿ òà Øâåö³ÿ íàäàþòü â³äïóñòêó ïî äîãëÿäó çà
äèòèíîþ íà ì³ñÿöü á³ëüøå ó ðàç³, ÿêùî ¿¿ âèêîðèñòîâóº áàòüêî. Â³äïóñòêè ïî
äîãëÿäó çà äèòèíîþ ìîæóòü áóòè àáî îïëà÷óâàíèìè, àáî ïîâ’ÿçàíèìè ç íàäàííÿì
ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Íàéá³ëüø òðèâàë³ â³äïóñòêè ïî äîãëÿäó çà
äèòèíîþ (2–3 ðîêè) ïåðåäáà÷åí³ ó Ô³íëÿíä³¿, Í³ìå÷÷èí³, Àâñòð³¿. Ö³êàâîþ º
ïðàêòèêà Ô³íëÿíä³¿, â ÿê³é áàòüêàì íàäàºòüñÿ ãðîøîâà äîïîìîãà, ùî ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà íèìè àáî ÿê äîäàòêîâèé äîõ³ä, àáî äëÿ îïëàòè ïîñëóã ïî äîãëÿäó çà
äèòèíîþ ³íøèìè îñîáàìè. Ó Øâåö³¿ ñòðàõîâà ñèñòåìà â³äïóñòîê ó çâ’ÿçêó ç ïîëîãàìè,
íàðîäæåííÿì òà äîãëÿäîì çà äèòèíîþ ñêëàäàº 18 ì³ñÿö³â, âêëþ÷àþ÷è 14 òèæí³â
â³äïóñòêè ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè, ùî äîïîâíþþòüñÿ 6 òèæíÿìè äî
ïîëîã³â [7].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ²ñïàí³¿, òî â ö³é êðà¿í³ â³äïóñòêà ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà
ïîëîãàìè òðèâàë³ñòþ 16 òèæí³â îïëà÷óºòüñÿ â ðîçì³ð³ 100 % â³ä çàðîá³òíî¿ ïëàòè.
Òàêîæ äîñòóïíà íåîïëà÷óâàíà â³äïóñòêà äî äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ òðèð³÷íîãî â³êó.
²òàë³ÿ íàäàº ï’ÿòèì³ñÿ÷íó â³äïóñòêó (2 ì³ñÿö³ äî ïîëîã³â ³ 3 ï³ñëÿ), ùî îïëà÷óºòüñÿ
ó ðîçì³ð³ 80 % â³ä çàðîá³òíî¿ ïëàòè òà äîäàòêîâó øåñòèì³ñÿ÷íó â³äïóñòêó ç îïëàòîþ
ó ðîçì³ð³ 30 % â³ä çàðîá³òíî¿ ïëàòè [7].

Â Óêðà¿í³ Ãëàâîþ V Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ ðåãëàìåíòóºòüñÿ ïèòàííÿ
÷àñó â³äïî÷èíêó [8, ñò. 66-84]. Çà ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè
â³äïóñòêè.

1. Ùîð³÷í³ â³äïóñòêè òåðì³íîì íå ìåíøå 24 êàëåíäàðíèõ äí³â.
2. Ùîð³÷í³ äîäàòêîâ³ â³äïóñòêè íàäàþòüñÿ ïðàö³âíèêàì:
1) çà ðîáîòó ç³ øê³äëèâèìè ³ âàæêèìè óìîâàìè ïðàö³ (òðèâàë³ñòþ äî 35

êàëåíäàðíèõ äí³â);
2) çà îñîáëèâèé õàðàêòåð ïðàö³ (òðèâàë³ñòþ äî 35 êàëåíäàðíèõ äí³â);
3) â ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì.
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Íàïðèêëàä, ó äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â ðîçì³ð äîäàòêîâî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè
çàëåæèòü â³ä ñòàæó ðîáîòè, à ñàìå: äåðæàâíèì ñëóæáîâöÿì, ÿê³ ìàþòü ñòàæ
äåðæàâíî¿ ñëóæáè ïîíàä 10 ðîê³â, ïîñàäîâèì îñîáàì ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ÿê³ ìàþòü ñòàæ ñëóæáè â öèõ îðãàíàõ ïîíàä 10 ðîê³â, íàäàºòüñÿ äîäàòêîâà
îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà òðèâàë³ñòþ 5 êàëåíäàðíèõ äí³â, à ïî÷èíàþ÷è ç 11-ãî ðîêó öÿ
â³äïóñòêà çá³ëüøóºòüñÿ íà 2 êàëåíäàðíèõ äí³ çà êîæíèé íàñòóïíèé ð³ê. Òðèâàë³ñòü
äîäàòêîâî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè 15 êàëåíäàðíèõ äí³â.

Êð³ì òîãî, çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ùîð³÷íèõ îñíîâíî¿ òà äîäàòêîâèõ â³äïóñòîê
íå ìîæå ïåðåâèùóâàòè 59 êàëåíäàðíèõ äí³â.

3. Òâîð÷à â³äïóñòêà íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì äëÿ çàê³í÷åííÿ äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò, íàïèñàííÿ ï³äðó÷íèê³â òà â ³íøèõ âèïàäêàõ.

4. Â³äïóñòêà äëÿ ï³äãîòîâêè òà ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âñåóêðà¿íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ.

5. Îêðåìèì êàòåãîð³ÿì âåòåðàí³â â³éíè íàäàºòüñÿ äîäàòêîâà â³äïóñòêà ç³
çáåðåæåííÿì çàðîá³òíî¿ ïëàòè òðèâàë³ñòþ 14 êàëåíäàðíèõ äí³â íà ð³ê.

6. Â³äïóñòêè áåç çáåðåæåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè íàäàþòüñÿ ïðàö³âíèêó çà
ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè íå á³ëüøå 15 êàëåíäàðíèõ äí³â íà ð³ê.

7. Â³äïóñòêà ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêàì, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ,
äëÿ ñêëàäàííÿ:

– âèïóñêíèõ  ³ñïèò³â â îñíîâí³é øêîë³ òðèâàë³ñòþ – 10 êàëåíäàðíèõ
äí³â;

– âèïóñêíèõ ³ñïèò³â ó ñòàðø³é øêîë³ – òðèâàë³ñòþ  23 êàëåíäàðíèõ äí³;
– ïåðåâ³äíèõ ³ñïèò³â â îñíîâí³é òà ñòàðø³é øêîëàõ – â³ä 4 äî 6 êàëåíäàðíèõ

äí³â áåç óðàõóâàííÿ âèõ³äíèõ.
Ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ñêëàäàþòü ³ñïèòè åêñòåðíîì çà îñíîâíó àáî ñòàðøó øêîëó,

íàäàºòüñÿ äîäàòêîâà îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà òðèâàë³ñòþ â³äïîâ³äíî 21 òà 28 êàëåí-
äàðíèõ äí³â.

Ïðàö³âíèêàì, ÿê³ óñï³øíî íàâ÷àþòüñÿ íà âå÷³ðí³õ â³ää³ëåííÿõ ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, íàäàºòüñÿ äîäàòêîâà îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà äëÿ
ï³äãîòîâêè òà ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ 35 êàëåíäàðíèõ äí³â ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïðàö³âíèêàì, ÿê³ óñï³øíî íàâ÷àþòüñÿ  áåç â³äðèâó â³ä âèðîá-
íèöòâà ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç âå÷³ðíüîþ òà çàî÷íîþ ôîðìàìè íàâ÷àííÿ,
íàäàþòüñÿ äîäàòêîâ³ îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè:

– íà ïåð³îä íàñòàíîâ÷èõ çàíÿòü, âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò, ñêëàäàííÿ
çàë³ê³â òà ³ñïèò³â äëÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ íà ïåðøîìó òà äðóãîìó êóðñàõ ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ:

²–²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ç âå÷³ðíüîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 10 äí³â,
²²²–IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ç âå÷³ðíüîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 20 äí³â, íåçàëåæíî

â³ä ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ³ç çàî÷íîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 30 äí³â;
– íà  ïåð³îä íàñòàíîâ÷èõ çàíÿòü, âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò, ñêëàäàííÿ

çàë³ê³â òà ³ñïèò³â äëÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ íà òðåòüîìó ³ íàñòóïíèõ êóðñàõ ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ:

²–²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ç âå÷³ðíüîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 20 äí³â,
²²²–IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ç âå÷³ðíüîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 30 äí³â, íåçàëåæíî

â³ä ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ ³ç çàî÷íîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ – 40 äí³â;
– íà ïåð³îä ñêëàäàííÿ äåðæàâíèõ ³ñïèò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ

íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ – 30 êàëåíäàðíèõ äí³â;
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– íà ïåð³îä ï³äãîòîâêè òà çàõèñòó äèïëîìíîãî ïðîåêòó (ðîáîòè) ñòóäåíòàì,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç âå÷³ðíüîþ òà çàî÷íîþ ôîðìàìè
íàâ÷àííÿ ïåðøîãî òà äðóãîãî ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, – äâà ì³ñÿö³, à ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ òðåòüîãî ³ ÷åòâåðòîãî ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ – ÷îòèðè ì³ñÿö³.

8. Ñîö³àëüí³ â³äïóñòêè:
– Â³äïóñòêà ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè.
Íà ï³äñòàâ³ ìåäè÷íîãî âèñíîâêó æ³íêàì íàäàºòüñÿ îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà ó

çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè òðèâàë³ñòþ:
äî ïîëîã³â – 70 êàëåíäàðíèõ äí³â;
ï³ñëÿ ïîëîã³â – 56 êàëåíäàðíèõ äí³â (70 êàëåíäàðíèõ äí³â – ó ðàç³ íàðîäæåííÿ

äâîõ ³ á³ëüøå ä³òåé òà â ðàç³ óñêëàäíåííÿ ïîëîã³â), ïî÷èíàþ÷è ç äíÿ ïîëîã³â.
Îñîáàì, ÿê³ óñèíîâèëè íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé áåçïîñåðåäíüî ç ïîëîãîâîãî

áóäèíêó, íàäàºòüñÿ â³äïóñòêà  ç  äíÿ  óñèíîâëåííÿ òðèâàë³ñòþ 56 äí³â.
– Â³äïóñòêà äëÿ äîãëÿäó çà äèòèíîþ äî äîñÿãíåííÿ íåþ òðèð³÷íîãî â³êó

(òåðì³íîì äî 3-õ ðîê³â). Çà íåîáõ³äí³ñòþ â³äïóñòêó ìîæíà ïðîäîâæèòè äî 6
ðîê³â.

– Â³äïóñòêà ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì äèòèíè (56 êàëåíäàðíèõ äí³â).
– Äîäàòêîâà â³äïóñòêà ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ìàþòü ä³òåé àáî ïîâíîë³òíþ

äèòèíó-³íâàë³äà ç äèòèíñòâà ï³äãðóïè À I ãðóïè (â³ë 10 äî 17 ä³á).
Ïîð³âíþþ÷è íîðìè çàêîíîäàâñòâà ïðî â³äïóñòêè, ÿê³ ïðîïèñàí³ â ÷èííîìó

Êîäåêñ³ çàêîí³â ïðî ïðàöþ òà ïðîåêò³ Òðóäîâîãî êîäåêñó, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
ïðîïîíóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè ç 24 äî 28
êàëåíäàðíèõ äí³â [3; 8]. Òàêîæ ïðîåêò Òðóäîâîãî êîäåêñó ïåðåäáà÷àº çá³ëüøåííÿ
ç 28 äî 32 êàëåíäàðíèõ äí³â îñíîâíî¿ â³äïóñòêè äëÿ øàõòàð³â ³ ðîá³òíèê³â, çàä³ÿíèõ
íà ðîáîòàõ íà ãëèáèí³ â³ä 150 ìåòð³â. ²íâàë³äàì III ãðóïè ïðîïîíóºòüñÿ çá³ëüøèòè
òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè ç 26 äî 28 äí³â (ïðè öüîìó äëÿ ³íâàë³ä³â I ³ II ãðóï òðèâàë³ñòü
â³äïóñòêè çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ – 30 êàëåíäàðíèõ äí³â íà ð³ê).

Îòæå, íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ãàðìîí³çàö³¿
ïðàâ ïðàö³âíèê³â íà ñïðàâåäëèâ³ óìîâè ïðàö³ äî çàêîíîäàâñòâà êðà¿í-÷ëåí³â
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Íà æàëü, ïîêèùî ìîæíà âåñòè ìîâó ëèøå ïðî íàì³ðè
çá³ëüøåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè â Óêðà¿í³ íà
4 äîáè, ùî áóäå â³äïîâ³äàòè íîðì³ ªâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ õàðò³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº
âñòàíîâëåííÿ ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå ÷îòèðüîõ
òèæí³â.

Íà íàøó äóìêó, ïåðø³ êðîêè ç ãàðìîí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíîãî òðóäîâîãî ïðàâà
äî ªÑ íåîáõ³äíî ðîáèòè ùîäî ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â, à
îñîáëèâî âñòàíîâëåííÿ ðîçì³ðó ã³äíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè é òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî
÷àñó. Àäæå, ç îãëÿäó íà íàâåäåí³ äàí³ â òàáëèö³ 3.1, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ â
á³ëüøîñò³ êðà¿í ªÑ êîðîòøà í³æ â Óêðà¿í³, à îïëàòà ïðàö³ ïðè öüîìó ñåðåäíüîìó
íà äåê³ëüêà ïîðÿäê³â á³ëüøà.

Äëÿ åôåêòèâíîãî åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ íàøî¿ äåðæàâè ìîæíà ïåðåéíÿòè
äîñâ³ä Ôðàíö³¿, ÿêà íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ íàäàº ïðàâî ñâî¿ì ãðîìàäÿíàì íà
íåîïëà÷óâàíó â³äïóñòêó äëÿ â³äêðèòòÿ âëàñíîãî ï³äïðèºìñòâà ç³ çáåðåæåííÿì
ì³ñöÿ ðîáîòè òåðì³íîì íà 1 ð³ê. Òàêå íîâîââåäåííÿ â íàøîìó Òðóäîâîìó êîäåêñ³
íå ïîòðåáóâàëî á äîäàòêîâèõ âèòðàò ç Äåðæàâíîãî áþäæåòó. Ïðàâî íà òàêó â³äïóñòêó
ñïðèÿºòèìå ðîçâèòêó ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî á³çíåñó, ÿêèé íèí³ çíàõîäèòüñÿ â
êðèòè÷íîìó ñòàí³, òà äîïîìîæå ñòâîðèòè íîâ³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ.
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